Как самозанятым увеличить свою пенсию?
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Жители Татарстана, работающие на себя, получили возможность активно влиять на размер своей будущей пенсии. Социальный Фонд России предлагает им стать участниками добровольного пенсионного страхования. 

Чтобы воспользоваться этой возможностью, необходимо заключить соответствующее соглашение с Отделением Социального Фонда по Республике Татарстан. Сделать это можно несколькими способами:
- через портал Госуслуг;
- лично обратившись в клиентскую службу регионального отделения СФР;
- воспользовавшись мобильным приложением "Мой налог" (npd.nalog.ru/app/) 

Ключевое условие – ежегодная уплата добровольных взносов до 31 декабря. Информация о поступивших платежах автоматически учитывается до 1 марта следующего года. 

В 2025 году минимальный годовой взнос составил 59 241,60 рубля. Эта сумма обеспечит год страхового стажа и 0,975 индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК). Максимальный взнос ограничен суммой 473 932,80 рубля, что позволит получить год стажа и 7,799 ИПК. 

Важно отметить, что платежи можно вносить как единовременно, так и частями в течение года.
